
 
 

 

 

 

 

couch-gourmet 
 

Hast du einen Anlass geplant und Lust auf frisches, leckeres Essen?  

Auf den folgenden Seiten findest du einen Auszug unserer Catering-Ideen.  

Alle unsere Leckereien sind hausgemacht und werden frisch für dich zubereitet. 

Wo immer möglich setzen wir Regionale- und/oder Bio-Produkte ein. Im Preis 

inbegriffen sind Einweg-Besteck, Einweg–Geschirr und Servietten. 

Sehr gerne stellen wir dir ein Angebot ganz nach deinen Wünschen zusammen.  

 

Wir freuen uns auf deine Anfrage.  

couch-potatoes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andrea Burlet  079 400 12 34 

4702 Oensingen  andrea@couch-potato.ch 

 



  September 2015 

 

Apéro’s: 

„mini-couch“ pro Person:  Fr. 12.00 

- Oliven, mariniert 

- Zwirbeli mit Speck 

- Zwirbeli nature 

 

 

„couch-snacks“ pro Person:  Fr. 19.00 

- Oliven, mariniert 

- „couch-Kräcker“ mit Frischkäse 

- Zwirbeli mit Speck 

- Zwirbeli nature 

 

 

„grosi’s-couch“ pro Person:  Fr. 27.00 

- Hackbraten „Grosi“ 

- Ketchup à la couch-potato 

- Lauch-Kuchen 

- Schloss-Brot 

 

 

„couch-deluxe“ pro Person:  Fr. 33.00 

- Oliven, mariniert 

- Brioche 

- Zwirbeli nature 

- Saisonales Gemüse-Panna-Cotta mit Räucherfisch 

- „Schweins-Braten-deluxe“ dünn aufgeschnitten, mariniert  

 

 

 Wirf auch einen Blick auf unser „Salatbuffet“.  

 

 

 

 

 



  September 2015 

Apéro riche: 

„couch-menü“ pro Person:  Fr. 52.00 

- Oliven, mariniert 

- „couch-kräcker“ mit Frischkäse 

- Saisonales Gemüse-Panna-Cotta mit Räucherfisch 

- „Schweins-Braten-deluxe“, dünn aufgeschnitten, mariniert  

- Hackbraten „Grosi“ 

- Ketchup à la couch-potato 

- Lauch-Kuchen 

- Zwirbeli nature 

- Schloss-Brot 

- Brownies 

 

 

 

Salatbuffet    
    

- Couscous-Gurken-Salat mit Sesam-Lachswürfel  

- Mediterraner Teigwarensalat mit Feta  

- Wurst-Käse Salat à la Mama   

- Rotkohl-Salat „asia“   

- Rüebli-Salat „deluxe“   

- Frisch gerüsteter Blattsalat   

 

- Schloss-Brot (750g)   

- Zwirbeli nature (320g)   

 

 Preise je nach Menge und Auswahl. Gerne stellen wir dir dein individuelles 

Salatbuffet zusammen.  

 Alle Salate können auch, zum Beispiel für ein Apéro, im Weckgläsli bestellt 

werden.  

 

 

Suppen im Weckgläsli (1dl) 

- Saisonales Gemüse-Creme-Süppchen Fr. 5.00/Gläsli 

- Gerstensuppe mit Lauch und Speck Fr. 6.00/Gläsli 

 

Anfahrtspauschale bis 20km: Fr. 65.- 

Anfahrtspauschale bis 40km: Fr. 95.- 

Weitere Anfahrtswege nach Absprache.  


